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P]/fjtL गाउँ/पालिकाको नक्सा (वडा र स्वास््य संस्थाहरू देलिने गरी)

• संकेत

• आधारभतू अस्पताल (५, १०, १५ बेड)

• प्राथमिक स्वास््य केन्द्र 

• स्वास््य चौकी 

• शहरी स्वास््य केन्द्र 

• सािदुामयक स्वास््य इकाइ

• अधारभतु स्वास््य सेवा केन्द्र

• खोप मकमनिकहरू

• गाउँघर मकमनिकहरू

• Microscopy केन्द्र 

• सेवाबाट टाढा रहकेा बस्ती



जनसाांख्ययक र्ववरण २०७९।८०

लख्क्षत समहु सांयया लख्क्षत समहु सांयया
०-११ मर्हनाका बालबार्लका 478 १०-१९ वषय उमेरका जनसांयया 4296

१२-२३ मर्हनाका बालबार्लका 479 १५-४९ वषयका प्रजनन उमेर मर्हला 5823

०-२३ मर्हनाका बालबार्लका 957 १५-४९ वषयका र्बबार्हत मर्हला 4823

६-५९ मर्हनाका बालबार्लका 2178 अनमुार्नत गर्यवती मर्हला 608

१२-५९ मर्हनाका बालबार्लका 1938 ६०  वषय मार्थको जनसांयया 2200

०-५९ मर्हनाका बालबार्लका 2416 ७० वषय मार्थको जनसांयया 831

०-१४ वषयका बालबार्लका 7329 ८० वषय मार्थको जनसांयया 581

१५ म.-१५ वषयसम्मका बालबार्लका 7123 ८४ वषय मार्थको जनसांयया 103

अनमुार्नत जीर्वत जन्म 487
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स्थानीय तह मातहतका स्वास््य संस्थाको भौलतक पूवााधार ,उपिब्ध सेवा िगायतको लववरणको 

समायोिनाः

र्ववरण र्एको 
सांयया

नर्एको 
सांयया

र्ववरण जम्मा 
स्वास््य
सांस्था सांयया

स्वास््य सांस्थाको मापदण्ड बमोख्जमको र्वन 04 सरुख्क्षत गर्यपतन सेवा साइट सांयया 03

ल्यापटप वा कम््यटुर 06 Implant सेवा साइट सांयया 02

इन्टरनेट सरु्बधा 06 IUCD सेवा साइट सांयया 02

कार्य क्षेत्रर्र्त्र FCHV सांयया 48 ५ वटै पररवार र्नयोजनको सेवा र्एको
स्वास््य सांस्था सांयया

00

खोप केन्र सांयया 33 डट्स सेन्टर सांयया 06

खोप केन्रको आफ्नै र्वन 25 08 माइक्रोस्कोपी सेन्टर सांयया 02

गाउँघर ख्ललर्नक सांयया 18 प्रयोगशाला सेवा सांयया 02

गाउँघर ख्ललर्नकको आफ्नै र्वन नर्एको सांयया 09 09 HTC साईट सांयया 00

बर्थिंग सेन्टर सांयया 06 PMTCT साईट हो/होईन yes 06

OTC साईट सांयया 01 र्कशोर र्कशोरी मैत्री साइट सांयया 064



मानव संशाधनको अवस्था ( यो लववरण तयार गदाासम्मको)
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पद 
स्वीकृत

दरबन्दी

पूलता (दरबन्दी

अनुसार)
ररक्त 

करारबाट 

पूलता

िेमडकल अमधकृत 00 00 00 00

प्यारािेमडक्स (५/६/७ औ ंतह) 07 01 06 06

प्यारािेमडक्स (४/५/६ औ ंतह ) 12 03 09 09

स्टाफ िसस/मस.अ.ि.मि (५/६/७ औ ंतह)
01 00 01 00

मस.अििी/अ ि िी (४/५/६ औ ंतह ) 12 05 07 07

अन्द्य प्रामवमधक (नयाब, X-ray, अन्द्य)
00 00 00 02

िम्मा 32 09 23 25



संस्थाको मूलयाङ्कन

कामको लववरण
भएको 

संख्या

नभएको

संख्या

संस्थाको वामषसक स्वास््य योजिा बिेको 06

संस्थािा िागररक बडापत्र बिाई टाँस गररएको 06

संस्थािा मिशनुक औषमधको सचुी टाँस गररएको 06

संस्थािा दरबन्द्दी चाटस बिाई टाँस गररएको 06

EOC Fund स्थापिा तथा संचालि भएको 00 06

संस्थाको कायसके्षत्रमभत्र पिे  ि.सा.स्वा.स्व.से.को फोटो समहतको 

िािावली तथा सम्पकस  िं.को मववरण टाँस गररएको 
06

संस्थाले वामषसक प्रमतवेदि तयार गिे गरेको 06

संस्था आफैले त्याङ्क गणुस्तर सधुारका लामग प्रयास गरेको 04 02

कायससम्पादिको आधारिा उत्कृष्ट स्वास््यकिी छिोट गिे प्रचलि 

भएको
02 04

स्वा.संस्थास्तरीय गणुस्तर सधुार समिमत गठि भएको 06

स्वा.संस्था आफैले DHIS2 र eLMIS प्रयोग गिे गरेको 06 6

कामको लववरण भएको नभएको

न्द्यिुति सेवा िापदण्ड (MSS) गररएको 06

न्द्यिुति सेवा िापदण्ड (MSS) िा प्राप्त स्कोर (पमछनलो) 06

स्वास््य संस्था संचालि तथा ब्यबस्थापि समिमत पिुगसठि 

गररएको
06

स्वास््य संस्था संचालि तथा ब्यबस्थापि समिमतका 

सदस्यहरुको िािावली मववरण टाँस गरेको
06

स्वास््य संस्था संचालि तथा ब्यबस्थापि समिमत लाई

अमभिखुीकरण गररएको 
06

खोप अिगुिि तामलका अद्याबमधक गररएको 06

खोप मक्लमिक र गाउँघर मक्लमिकको अिगुिि तथा 

सपुररबरक्षण हुिे गरेको 
06

सेवाग्राही सन्द्तमुष्ट सबेक्षण गिे गररएको 06

संस्थालाई चामहिे औषधी उपकरणहरु आवश्यक 

िात्रािा 
06



औषधी तथा उपकरण सम्बन्धी

• स्वास््य सांस्थाले सेवाग्राहीहरुलाई वषयर्री उपलब्ध गराउन सकेको
औषर्धहरुको सूची

• आांख्शक रुपमा उपलब्ध गराईएका औषधीहरुको सूची
• अर्धकतम् अर्ाव र्एका औषधीहरुको सूची
• अत्यावश्यक औजार तथा उपकरणहरु जसको अर्ावमा सेवा प्रवाहमा
कठिनाई र्यो सूची
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गत वषा सुन्य मौज्दात भएका

औषधीहरुको नाम
अवधी (मलहना) व्यबस्थापन

salbutamol tab 3 month

amlodipin 5mg 6 month

tab metformin 500mg 1 month

asthalin inhaller 10 month

औषधी सम्बन्धी जानकारी.........



उपकरण सम्बन्धी लववरण

उपकरणको नाम संख्र्ा
हालको अवस्था (संख्र्ामा) ववगे्रको मध्रे् ममयत गरी 

काम लाग्न सक्ने
संचालनमा ववगे्रको

ecg machine 01 01 00 00

x ray 01 01 00 00

Rural USG 02 02 00 00

Dropler 06 0 06 06

Microscope 02 02 00 00

Dalivery Set 12 11 01 00

oxygen concentrator 10 07 03 03

penguin sucction 06 06 00 00

Autoclave 14 06 08 08
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न्यूनतम सेवा प्रदान गना थप आवश्यक उपकरणहरू

उपकरणको नाम संख्या
Needle Cutter 15    

Height Board 04

Delivery Bed 02

Delivery Set 02

Nutration Corner 05

Wheel Chair 06

KMC Set 06

Snell Chart 10

Dropler 10

BP Set 15

Adult Weight Machine 08

10



संस्थाको HMIS प्रलतवेदन अवस्था
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भ्यालक्सन तथा कोलड चेन सामग्रीहरु  

र्स.न. सामाग्रीहरु नाम मौज्दात र्ववरण कैर्ियत 
१. रेर्िजेरेटर सांयया (Normal) 07

२. डीप िीज़र सांयया 01

३. रेर्िजेरेटर सांयया (ILR) 01

४. भ्याख्लसन लयाररअर सांयया (०.6 र्लटर) 08 

भ्याख्लसन लयाररअर सांयया (०.४ र्लटर) 11

५. िम ्याड सांयया 16

6. आईस ्याक सांयया 250

७. कोल्ड बलस सांयया 03

८. AEFI Kit Box 12
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िोप कायाक्रम
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िोप कायाक्रम
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पोषण कायाक्रम
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नवलशशु तथा बािरोगको एलककृत ब्यवस्थापन कायाक्रम
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नवलशशु तथा बािरोगको एलककृत ब्यवस्थापन कायाक्रम
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बाि स्वास््य कायाक्रम सम्बन्धी समस्या, समाधानको उपाय र लिम्मेवार लनकाय 

19
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मातृ तथा नवलशशु स्वास््य
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मातृ तथा नवलशशु स्वास््य
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प्रिनन स्वास््य रुग्णता सेवा 

प्रिनन स्वास््य रुग्णता सेवाहरु  िांच गरेको संख्या पलहचान भएको संख्या

पाठेघरको िखुको क्यान्द्सर जांच (सबै मवमधबाट) 0 0

पाठेघरको िखुको क्यान्द्सर जांच (VIA मवमधबाट) 56 0

Fistula को जांच 0 0

आङ् खस्िे सिस्याको जांच 0 0

आङ् िस्ने समस्या मलहिाको संख्या 

Prolapse पत्ता लागेका (Stage 1 and 2) 0

Prolapse पत्ता लागेका (Stage 3) 0

Prolapse पत्ता लागेका (Stage 4) 0

Ring Pessary लगाएको 1

शनयमिया गरेको 0

पाठेघरको मुिको क्यान्सर र 

Obstetric fistula
मलहिाको संख्या

Thermocoagulation र 

Cryotherapy गराएको 

0

Obstetric fistula को  

शनयमिया गरेको 

0



पररवार योजना काययक्रम
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मातृ तथा नवलशशु स्वास््य र पररवार योिना कायाक्रम सम्बन्धी समस्या, समाधानको उपाय र लिम्मेवार 

लनकाय 
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क्र.स पलहचान गरेका प्रमुि सवािहरु (Issues) समाधानको उपाय लिम्मेवार लनकाय

मात ृतथा नवख्शशु
स्वास््य काययक्रम :jf:Yo ;+:yfdfs ;'Ts]/L x'g] ;+Vofdf sdL ;'Ts]/L x'g] ;dosf] af/] 

laz]if hfgsf/L u/fpg' kg{]

:jf:Yo ;+:yf

tflnd k|fKt gl;{ª sd{rf/Lx?sf] sdL P;=lj=P= tflndsf] 

Joj:yfkg ug'{kg{]

k|b]z,:yflgo tx

e'|0f klxrfg ul/ ue{ktg u/fpg] yk sfpG;]lnª ug'{kg{] :jf:YosdL{

पररवार योजिा 

कायसिि

:yfO{ aGWofs/0f gug{] dfgj zl//df xdf{]gn] ug{] 

c;/ af/] hfgsf/L u/fpg]

;+DjlGwt kmf]sn kz{g

tflnd k|fKt :jf:YosdL{x?sf] cefj cfjZostfsf] cfwf/df

tflndsf] Joj:yf ug'{kg{]

:yflgo tx,k|b]z

l8kmN6/ ;+Vof a[l4 pk'o'Qm ;fwgsf] af/]df

oy]i6 hfgsf/L u/fpg'kg{]

;DjlGwt kmf]sn kz{g



क्षयरोग लनयन्रण कायाक्रम
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औिो लनयन्रण कायाक्रम
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कुष्ठरोग लनयन्रण कायाक्रम
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एचआईभी तथा यौनरोग लनयन्रण कायाक्रम
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Inter program Variability
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उपचारात्मक सेवा

सुचकहरू अवस्था
प्रमुि दश रोगहरूको नाम (बहिरंग हबरामी 

संख्याको क्रमानुसार)

कुल जिसंख्याको ओ. मप. डी. बाट सेवा मलएका मबरािी िध्ये ियाँ मबरािीको दर 103 १. Headache

ओ. मप. डी. बाट सेवा मलएका ियाँ मवरािी संख्या िध्ये िमहलाहरूको अिपुात 1;2 २. Gastritis

िालतगत लववरण ३. Rhinitis

जिसंख्या अिपुात
ओ. मप. डी. बाट सेवा मलएकाको 

अिपुात
४. Conjuntivitis

दमलत 1;3 1:03 ५. Non infected Diarrhoea

जिजामत 1;4 1:04 ६. Upper respiratory infection

िमुस्लि 0 0 ७. Hypertention

िधसेी 0 0 ८. Tonsilitis

ब्राहिण क्षेत्री 1;2 1:03 ९. Eczema

अन्द्य 1;1 1:01 १०. Lower Respiratory Infection
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रोग लनयन्रण कायाक्रम सम्बन्धी समस्या, समाधानको उपाय र लिम्मेवार लनकाय 
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क्र.स पलहचान गरेका प्रमुि सवािहरु (Issues) समाधानको उपाय लिम्मेवार लनकाय

क्षयरोग l8kmN6/ ;+Vofdf a[l4 :jf:Yo ;+:yfjf6} lgoldt

cf}iflw v'jfpg] Joj:yf ug{]

:jf:YosdL{

कुष्ठरोग

औलो /Qm gd'gf ;+sngdf sdL x/]s z+sf:kb Hj/f]sf] 

la/fdLnfO{ cf}nf]sf] hfRf

clgjfo{ ug'{kg{]

:jf:Yo ;+:yfsf

:jf:yosdL{x?

कालाजार /f]u klxrfgdf ;d:of tflndsf] Joj:yf ug'{kg{] k|b]z

एचआईभी तथा 

यौिरोग 

;+VofTds ?kdf a[l4 a[xt :jf:Yo lzIff sfo{qmd :yflgo tx tyf ;/f]sf/jfnf

lgsfox?



नसने रोग तथा मानलसक स्वास््य
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नसने तथा मानलसक स्वास््य
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नसने रोग तथा मानलसक स्वास््य 
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नसने रोग तथा मानलसक स्वास््य

र्स.नां. मत्य ुसांयया मतृ्यकुो कारण कैर्ियत
मतृ्यु र्एको खण्डमा नसने 
रोगबाट र्एको र्ए कुन 
नसने रोगबाट र्एको हो
उल्लेख गने, चोटपटकबाट 
र्एको र्ए पर्न प्रकार 
उल्लेख गने
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कोलभड -१९ िोप अलभयान प्रगलत ( २०८० असार मसान्त सम्मको)

क्र.

स

उमेर समुह िलक्षत

िनसं

ख्या

प्रगलत (संख्या) कैमफयत

पमहलो

डोज

दोस्रो

डोज

पमहलो बषु्टर 

डोज संख्या

दोश्रो बसु्टर डोज 

संख्या 

दोस्रो बसु्टरका लामग

आवश्यक डोज 

१ १८ वषस िामथ

२ १२ दमेख १७ 

सम्ि

12257 9330 7330

३ ५ दमेख ११ वषस 2659 2963 2917 798 2904

जम्िा



७० वषा मालथका िेष्ठ नागररकहरुको उपचार कायाक्रम लववरण 

७० वषा मालथका िेष्ठ नागररकहरुको उपचार गररएको संख्या मुख्य रोगहरुको लववरण 

िमहला परुुष

1221 1098 COPD,HTN,ARTHARITIS

DIABETIS,ASTHMA
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तालिम  लववरण २०७९।८०  

तार्लमको नाम तार्लम प्राप्त जनशख्ि सांयया आवश्यक सांयया कैर्ियत 

SBA 07 08

Implant 02 19

IUCD 02 09

MA 03 11

MLP 0 13

PEN 02 18

CB-IMNCI 07 17

Basic Leprosy Training 02 11

TB modular 09 16

Revised HMIS 10 20

DHIS II 06 20

eLMIS 06 21

Basic Immunization 19 11

PMTCT 13 13

Others..................
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उत्कृष्ट तथा नलबनतम अभ्यास (२०७९।८०)

कायाक्रमको नाम कृयाकिाप कहाँ गररएको िलक्षत समूह िागत उपिब्धी लसकाई 

kf]if0f sfo{qmd kf]if0f Kofs]h

lat/0f

;j} jf8{x?df !@ k6s eGbf al9

k6s tf}n lnPsf @ 

aif{ d'lgsf aRrfx?

!,%^,))). lgoldt tf}ndf a[l4 lg/Gt/tf

lbg'kg{] 

cfjZostf

:tgkfg sIfsf] 

lgdf{0f

w'jfª,k'/G7f6L :tgkfoL dlxnfx? !,@&,))). :tgkfg u/fpg] 

;]jfu|flx dlxnfx?sf] 

nflu ;xhtf

cGo :jf:Yo

;+:yfdf klg

cfjZostfsf

;'/lIft dft[Tj

sfo{qmd

;'Ts]/L k|f]T;fxg

lat/0f

;j} jf8{x?df ue{jtL dlxnfx? @))))). ;+:yfut ;'Ts]/LnfO{ 

k|f]T;fxg

lg/Gt/tf

lbg'kg{] 

cfjZostf

o'=P;=lh=;]jf

;+rfng

;j} jf8{x?df ue{jtL dlxnfx? @,))))). ue{jlt hfr tyf

k|]if0fdf ;xhtf

lg/Gt/ ug'{kg{]

k'0f{ ;'/lIft dft[Tj

;]jf jf8{ 3f]if0ff

jf8{ g+ @ ue{jlt tyf ;'Ts]/L 

dlxnfx?

))))) ) xf]d 8]lne/L tyf

ue{jtL tyf ;'Ts]/L 

hfrsf] nIo k'/f 

lg/Gt/tf

lbg'kg{]

pkrf/fTds ;]jf lrlsT;s egf{ ul/ k'/G7fl6 :jf:Yo @,))))). ;do d} /f]usf] cfufdL aif{df
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स्वास््य संस्था: आ.व २०७९/०८० को उत्कृष्ट काया तथा लसकाई 

उत्कृष्ट कायाहरु 

१ k'0f{ ;'/lIft dft[Tj ;]jf o'Qm jf8{ 3f]if0ff -@ g+ jf8{ _

२ :tgkfg sIfsf] lgdf0f{  - jf8{ g+ @ / $ _

३ jf8{ :t/df lrlsT;lso ;]jfsf] la:tf/ tyf a[xt laz]if1 :jf:Yo lzlj/ ;+rfng

लसकाईहरु 

१ kflnsf cGt{utsf ;j} jf8{x?nfO{ k'0f{ ;'/lIft dft[Tj ;]jf o'Qm jf8{ 3f]if0ff ug'{kg{] cfjZos

२ ;j} :jf:Yo ;+:yfx?df :tgkfg sIfsf] lgdf0f{ ug'{kg{]

३ ufpF,6f]n tyf a:tLx?df lrlsT;lso ;]jfsf] cfjZostf x'g]
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धन्यवाद ।।।
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